
   
  سينه چيست ؟درد قفسه 

    

دردي كه در قفسه سينه احساس شود   هر  -تعريف  

درد قفسه سينه است .درد قفسه سينه ممكن است 

باشد   سينه  قفسه  از  مختلفي  هاي  بخش  از  ناشي 

  مانند: 

   قلب  

  ريه ها  

  مري  

   عضلات  

  استخوانها , از جمله دتده ها و جناغ سينه  

 شكم  

 پوست  

  

  

به  كل درد قفسه سينه    "معمولا در قلب    را مربوط 

  خلاف آن ثابت شود .  مگر اينكه نظر مي گيريم , 

  علل شايع درد قفسه سينه : 

  اثر از درد قلبي در  درد قفسه سينه ناشي 

  انسداد ناگهاني عروق قلب  

   گاهي كه   ) سينه  قفسه  آنژيني  دردهاي 

مي   ايجاد  هم  استراحت  موقع  در  حتي 

  شود )

   اسپاسم هاي عضلاني  

   بين دنده آسيب و ورم عضلاني در فضاي 

  ها , نزديك به سينه 

   يا عفونت هاي قفسه سينه مانند پنوموني  

ذات الريه ) و برونشيت ( التهاب مجاري  (  

  تنفسي )  

  تواند باعث درد قفسه سينه شود .مي زونا  

   سوء هاضمه يا ريفلاكس ( برگشت اسيد و

صورت   محتويات به  بيشتر  كه   ( معده 

 مي شود . سوزش در قفسه سينه احساس 

, قهوه , غذاهاي    , الكلاين مشكل با مصرف سيگار  

مصرف   با  و  شود  مي  بدتر  داروها  از  بعضي  و  چرب 

برطرف مي    "يا شير سريعا  داروهاي ضد اسيد معده

  گردد . 

  :تشخيص 

شود  مشخص  درد  علت  بايد   , درمان  شروع  از  قبل 

آزمايش خون   , نوار قلب  انجام  به  نياز  است  .ممكن 

سي تي      راديولوژي از قفسه سينه ,    عكس گرفتن  

تست ورزش و    واكوكارديوگرافي  اسكن , آنژيوگرافي ,

  ....باشد . 

  درمان :

براي از بين بردن و گشادكردن رگ هاي خوني قلب   

ممكن است بعضي از داروها به صورت داخل رگي و  

  از طريق سرم به شما وصل شود . 

هاي   بررسي  براي  شما  كه  باشد  نياز  است  ممكن 

و   قلب  متخصص  يك  به  سرپايي  صورت  به  بيشتر 

  عروق مراجعه كنيد . 
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  حمله قلبي چيست ؟  علائم 

   درد در قسمت وسط قفسه سينه يا پشت كه

ممكن است خردكننده , سوزاننده و فشارنده  

قفسه   روي  سنگين  فشار  احساس  بصورت 

  سينه باشد . 

   درد ممكن است به شانه ها و بازوها , دست

  گردن , گلو و فك پخش شود .  ها ,

   تنگي نفس  

   تعريق و رنگ پريدگي  

  احساس اضطراب , سرگيجه و ناخوشي  

   و تهوع  شامل  معده(  در  ناراحتي  احساس 

  استفراغ )

   متفاوت ديگر  فرد  به  فردي  از  علائم  اين  كه 

  علامتي ندارند .  هيچگونه.بعضي افراد  است

  

  

  علائم هشدار دهنده : 

زير   علائم  از  كدام  هر  منزل  در  ترخيص  از  بعد  اگر 

  به پزشك مراجعه كنيد : " مشاهده شد , سريعا 

اگر هر كدام از علائم درد قلبي شامل احساس درد و  -١

, اضطراب   , تنگي نفس  زياد روي قفسه سينه  يا    فشار 

    كرديد .تهوع و استفراغ و .....را مشاهده 

اگر هنگام فعاليت دچار حمله قلبي و درد قفسه سينه  -٢

بنشينيد يا دراز كشيده و استراحت كنيد "شديد , سريعا 

  و آرامش خود را حفظ كنيد . 

اورژانس   با آمبولانس و  در صورت تشديد علائم , سريعا 

خودتان   وجه  هيچ  به  و  بگيريد  به  تماس  تنهايي  به 

  و منتظر آمبولانس باشيد .  بيمارستان مراجعه نكنيد 

  منابع : 

, درسنامه پرستاري داخلي و جراحي قلب  برونر سودارث  

ويراست    , فرد  روان  نيك  ترجمه ملاحت   , عروق    ١٤و 

٢٠١٨  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  درد قفسه سينه

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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